


 G – goal – цель (чего хотим достичь?)

 R – reality – реальность (что есть на данный 
момент?)момент?)

 O – options – варианты (каковы 
варианты/возможные пути достижения 
желаемого)

 W – way & will – путь и намерение (какой 
вариант выбираю, каков конкретный план 
действий?)
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