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 Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты): 

 

1. Пояснительная записка 

     Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Путь к 

совершенству. Хореографическое творчество» является программой художественной 

направленности, реализуется в дошкольном и школьном образовательном учреждении 

и направлена на обеспечение целостного процесса психического, физического и 

умственного развития личности ребенка. Занятия танцем становятся для детей частью 

их жизни, т.к. дают возможность выразить себя, свои чувства, настроение в движении 

и жесте, подчинить свое тело музыке. Дети приобретают стройную осанку, начинают 

свободно, грациозно двигаться, избавляются от многих физических недостатков, 

улучшается координация движений. Благодаря занятиям легко и естественно 

чувствуют эстетику поведения в быту: подтянутость, внимательность и вежливость по 

отношению к друзьям, чистоту и аккуратность по отношению к себе.  

 

1.1. Актуальность 

В результате анализа учебно-воспитательного процесса, после изучения потребностей 

детей и родителей было выявлено, что многие учащиеся, хотели бы изучать не одно 

хореографическое направление, а несколько, что позволило бы детям, хотя бы на 

базовом уровне, владеть как народным, классическим так и современными видами 

танцев. Так же у современных детей большой популярностью пользуется умение 

владеть, основными элементами уличного танца и основами актерского мастерства. За 

последние годы вырос интерес к занятиям хореографией.  

Полезность и социальная значимость программы состоит в развитии творческой 

самореализации личности, по следующим направлениям: 

- духовно-нравственное (создание условий для развития личности); 

- профессионально-деятельное (профессиональное самоопределение, творческая 

самореализация личности); 

- психологическое (обеспечение эмоционального благополучия, укрепление 

психического и физического здоровья), занятия строятся на основе комфортности, 

доверительного общения с педагогом и сверстниками; 

- художественное (развитие мотивации личности к познанию и творчеству); 

- эстетическое (профилактика асоциального поведения). 

 

1.2. Новизна данной программы заключается в разработке и использовании на 

занятиях педагогом практического и дидактического материала (специальная 

терминология, используемая в хореографии), а также наглядные материалы, просмотр 

произведений признанных мастеров в хореографии, посещение театров и различных 

культурных развивающих мероприятий. Учащиеся объединения «Вираж» смогут 

владеть основами классического, народного, современного танцев, а также элементами 

акробатики и гимнастики. Программа, дополнена, изучением курса импровизации в 

танце, который направлен на укрепление творческой свободы учащихся и более 

гармоничному и совершенному развитию личности. Новизной и отличительной 

особенностью программы является также изучение учащимися, наряду с различными 

видами хореографических направлений танца, основ актерского мастерства.  
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1.3. Отличительные особенности программы 

Характерными отличительными особенностями данной программы являются 

достижение максимальной усвояемости материала за счет наличия системы 

хореографической работы с детьми с использованием инновационных приемов и 

методов обучения: 

- применение традиционных и новых методов на базе классической школы 

хореографии; 

- мастер-классов, которые посещает педагог, а также с приглашением на занятия 

мастеров отдельных направлений танца; 

- презентации самостоятельных работ учащихся – творческие танцевальные конкурсы 

внутри коллектива и показ этих работ на концертах.  

     В процессе обучения значимое место уделяется методу интеграции, который 

позволяет соединить элементы различных предметов: хореографии, музыки, театра, 

физкультуры, что способствовало рождению качественно новых практических знаний 

и умений. Повсеместно используется игровой метод. Обучение танцевальным 

движениям происходит путем практического показа и словесных объяснений, при 

наличии специального оборудования можно организовать просмотр видео. 

    Также, особенностью данной программы является то, что особое внимание в 

занятиях хореографией обращено на музыкальное воспитание обучающихся, на 

характер и качество музыкального сопровождения. Музыка делает занятия более 

полноценными и эмоциональными, вызывает желание двигаться, создает хорошее 

настроение. 

     Основной формой учебного процесса в танцевальном коллективе считаются 

практические занятия - репетиционные, коллективные занятия, на которых 

учащиеся практически осваивают и закрепляют необходимые знания и навыки, а 

также индивидуальное общение педагога и учащихся коллектива. Также в 

объединении проводятся концерты, соревновательные и игровые занятия, 

экскурсии, конкурсы, путешествия, лекции, тематические программы, праздники, 

видео и мультимедиа занятия. 

 

Реализация программы «Вираж» осуществляется на основе следующих принципов: 

• Принцип активной включенности каждого ребенка в обучающий процесс; 

• Принцип доступности, последовательности и системности изложения 

программного материала; 

• Принцип психологической комфортности – создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов обучающего процесса; 

• Принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

• Принцип вариативности – у детей формируется умение осуществлять собственный 

выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

• Принцип творчества – процесс обучения ориентирован на приобретение детьми 

собственного опыта творческой деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах 

организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач 

интеллектуального и личностного развития. 
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Каждый из перечисленных принципов направлен на достижение результата обучения, 

овладение основами хореографии. Это позволяет рассчитывать на проявление у детей 

устойчивого интереса к занятиям хореографическим творчеством, появление умений 

выучивать танцевальные комбинации различной сложности, развивать 

пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении 

цели, проявлять взаимопомощь в общении с другими обучающимися и дисциплину в 

обучении. 

 

Характеристика программы: 

 

1.4. Адресат программы – возраст обучающихся 6 - 15 лет, имеющих средние и 

высокие хореографические данные и интересующихся танцевальным искусством. 

Максимальная образовательная нагрузка не превышает допустимого объема, 

установленного СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», и 

составляет 30 минут для детей подготовительной к школе группы (6-7лет) и 

предусматривает физкультминутки и подвижные игры. Зачисление в группы 

осуществляется с 01 сентября по заявлению заявления родителя (законного 

представителя). Добор детей в группы осуществляется в течение года на свободные 

места в группах. Программа составлена с учетом возрастных, индивидуально-

психологических, физиологических особенностей воспитанников. Характерной 

особенностью этого возрастного этапа является активное развитие познавательных и 

мыслительных психических процессов. Восприятие продолжает развиваться, оно 

становится осмысленным, целенаправленным, анализирующим. Ребенок способен на 

такие произвольные действия как наблюдение, повторение, рассматривание, поиск.  

1.5. Режим занятий – программа реализуется в ходе дополнительной образовательной 

деятельности и предусматривает 72 хореографических занятия (один - в неделю). 

1.6. Объем и срок освоения программы - общее количество учебных 

(академических) часов на весь период обучения - 72. 

1.7. Форма реализации (тип) программы - традиционная, с использованием 

дистанционных технологий; 

1.8. Сроки, объем и уровень реализации программы - общее количество учебных 

часов, запланированных на весь период обучения, необходимых для освоения 

программы - 72; 

1.9.Форма обучения - очная, заочная; 

1.10.Тип занятия - комбинированный, теоретический, практический, 

диагностический, контрольный; 

 

2.Цель программы «Путь к совершенству. Хореографическое творчество» - обучить 

детей основам хореографического творчества и создать условия для личностного и 

интеллектуального развития детей старшего дошкольного и школьного возраста. 

 

Задачи обучения довольно широки и разнообразны: 

а) обучающие:  

• обучать основам хореографии, ее пластически-образной природе, стилевом 

многообразии, её взаимосвязь с другими видами искусства;  
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• обучать практическими умениями и навыками в различных видах музыкальной, 

творческой, танцевальной и исполнительской деятельности.  

б) развивающие:  

• развивать у учащихся выразительность исполнения и формировать художественно-

образное восприятие и мышление;  

• развивать нравственно-эстетические, духовные и физические качества личности;  

• развивать личность учащегося, способного к творческому самовыражению через 

овладение основами хореографии;  

• развивать психофизические качества, способствующие успешной самореализации.  

в) воспитательные:  

• воспитывать уважение к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации;  

• воспитывать культуру общения учащихся;  

• воспитывать уважительное отношение к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям;  

• воспитывать волевые качества учащихся: целеустремленность, выдержка, 

дисциплинированность;  

• воспитывать культуру здорового образа жизни;  

• способствовать приобщению подрастающего поколения к ценностям мировой 

культуры и искусства;  

• способствовать развитию в детской среде ответственности, принципов 

коллективизма и социальной солидарности;  

• формировать у учащихся высокий уровень духовно-нравственного развития, чувство 

причастности к историко-культурной общности и судьбе России;     

 

Основные направления и содержание деятельности с детьми по программе «Путь к 

совершенству. Хореографическое творчество»: 

 

• Формирование и развитие творческих способностей учащихся;  

• Развитие и поддержка учащихся, проявивших интерес и определенные способности 

к художественному творчеству; 

• Обучение доступным видам творчества и формирование на этой основе начальных 

представлений о музыке и движении: ритм, темп, музыкальный характер и т.п.; 

• Формирование пространственных представлений: между, за, перед, посередине, 

раньше, позже и т.п.; 

• Овладение начальными хореографическими навыками: марш, ходьба и бег на 

полупальцах, галоп, шаг польки, постановка корпуса, положения рук и ног, 

начальные элементы классического экзерсиса у станка и на середине (плие, релеве, 

батман тандю и т.д), основные понятия и стиль современного танца; 

• Выработка у ребенка волевых качеств; 

• Развитие музыкально-ритмических способностей; 

• Развитие физической выносливости, физического здоровья. 
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3. Содержание программы 

 

3.1.Учебный план 

 

№ Наименование раздела 

или темы 

Количество часов Формы аттестации, 

диагностики, контроля 

всего теория  практика     

1. Входная аттестация. 

Вводное занятие. 

4 2 2 Беседа. Опрос. 

Тестирование. 

2. Музыка и ритм 10 2 8 Контрольный урок. 

Игровые задания. 

3. Гимнастика 16 2 14 Контрольный урок. 

4. Классический танец  12 2 10 Контрольный урок. 

5. Современный, 

эстрадный, уличный 

танец 

10 --- 10 Контрольный урок. 

Показ. Выступление. 

6. Актёрское мастерство. 

Импровизация. 

8 2 6 Контрольный урок. 

Показ. Выступление 

7. История 

хореографического 

искусства. 

4 4 --- Беседа. Опрос. 

Тестирование 

8. Постановочная и 

репетиционная работа. 

Сценическая практика 

6 --- 6 Показ. Выступление. 

9. Итоговое занятие -

аттестация 

обучающихся. 

2 --- 2 Контрольный урок. 

Опрос. Тестирование. 

Выступление. 

 Итого часов 72 10 62  

 

3.2. Содержание изучаемого материала: 

 

Тема 1. «Вводное занятие. Организационное мероприятие. Входная аттестация» 

 

Теория: Беседа с детьми о целях и задачах детского объединения, правилах поведения 

на занятиях по хореографии, о форме одежды на занятиях. Понятие о жанрах 

хореографии; термины, принятые в хореографии. Правила техники безопасности в 

танцевальном классе.  

Практика: Аттестация на оценку подготовленности детей к занятиям по хореографии. 

Комплектование групп. Родительское собрание. 

 

Тема 2. «Музыка и ритм» 

 

Теория: Слушание музыки. Определение характера и строения музыкального 

произведения, его темпа, ритмического рисунка. Подбор музыкального произведения в 

соответствии с исполняемыми движениями, с соблюдением принципа «музыка-

движение». Определение и передача в движении элементов музыкальной грамоты. 
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Ритмический рисунок и его части.  

Практика: ритмические упражнения на развитие музыкальности, умения 

координировать движения с музыкой, музыкальные игры. Овладение простейшими 

навыками координации движений и исполнение танцев, хороводов, музыкальных игр. 

Начало и окончание движения вместе с музыкой, различение музыкальных частей. 

Движение в различных темпах, со сменой движений. Учимся ходить и прыгать. Марш, 

шаги с носочка, прыжки, подскоки, галоп, шаг польки. Чередование упражнений по 

кругу с маршем. Ходьба и бег со сменой размеров и темпов. Бег на полупальцах. 

Построения и перестроения в колонну по одному и по два, в шахматном порядке.  

 

Тема 3. «Гимнастика» 

 

Теория: Изучение выполнения упражнений на ковриках на гибкость, на укрепление 

мышц ног. Понятие «вытянутой» и «сокращенной» стопы. Изучение упражнений для 

спины «выворотных» ног, на развитие шага, устойчивости и координации движений.  

Практика: Развитие музыкальных, танцевальных и художественно-творческих 

способностей. Прыжки на прыгалке. Партерная гимнастика: «Черепашки», «Лебеди», 

«Мостик», «Свечка» и др. Растяжка на шпагат. Акробатика: «Колесо», «Кувырок».  

Работа над направлением рук – вперед, в сторону, на уровне плеч, вверх, вдоль тела, 

вниз, на поясе. Понятие левой и правой ноги. Приобретение простейших 

координационных навыков. Приставные шаги, прыжки.   

 

Тема 4. «Классический танец» 

 

Теория: Постановка корпуса, головы. Изучение позиций рук и ног. 

Практика: Классический экзерсис: релеве, плие, батман тандю. Изучение комбинаций 

с позициями рук. Пордебра. Прыжки на середине по позициям. Упражнения на 

середине. Подготовка к вращениям. 

 

Тема 5. «Современный, эстрадный, уличный танец». 

 

Практика: изучаются основы современного, эстрадного и уличного танца, а также 

понятие о музыке и особенностях этих стилей. 

 

Тема 6. «Актёрское мастерство. Импровизация» 

 

Теория: Введение в театр. Понятие сцены. Виды театрального искусства. 

Практика: Танцевальные пластические комбинации: игры «Покажи любимый 

персонаж», «Лови настроение» и др. Свободная танцевальная импровизация под 

заданную музыку.  

 

Тема 7. «История хореографического искусства» 

 

Теория: Беседы о стилях и жанрах музыки, мастерах хореоргафического и 

театрального искусства. Просмотр видеоматериалов, номеров, концертных 

выступлений. Изучение истории искусств. Анализ произведений, спектаклей. 
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Тема 8. «Постановочная и репетиционная работа. Сценическая практика» 

 

Практика: Постановка и репетиции танцев, номеров, спектаклей. Первый выход на 

сцену. 

 

Тема 9. «Итоговое занятие»  

 

Практика: Подведение итогов работы за год.  Аттестация обучающихся за год. 

 

4. Планируемые результаты в ходе реализации программы: 

 

Предметные результаты: 

 

- приобретены навыки координировать работу головы, корпуса, рук и ног, сохранять 

правильную осанку во время исполнения движения; 

- освоен навык передать хлопками его ритмический рисунок музыкального 

произведения, передать движением характер музыки (грустный, веселый, 

торжественный и т.д.); 

- изучено умение использовать пространство класса относительно зрителя;  

- выучены упражнениями партерной гимнастики. 

Личностные результаты: 

- сформирован интерес к хореографическому искусству;  

- присутствует ориентация на понимание причин успеха в творческой деятельности;  

- сформированы основы социально ценных личностных и нравственных качеств: 

трудолюбие, организованность, коллективизм, инициативность. 

 

Метапредметные результаты: 

- сформировано умение контролировать собственную деятельность, самостоятельно 

организовывать подготовительный процесс к занятиям, репетиционной формы, обуви, 

прически, а также костюмов и аксессуаров для выступлений на сцене. 

     Конечным результатом обучения считается владение основами классического, 

современного танцев и знание основных правил исполнения экзерсиса станка и на 

середине класса; владение элементами гимнастики и знание основных правил их 

исполнения; владение основами актерского мастерства; наличие навыка танцевальной 

импровизации; знание основ теории хореографического искусства, его направлений и 

истории хореографии. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 
2.1 Объем образовательной нагрузки программы 

 

 

Количество занятий 

(часов)  в неделю 

Количество занятий (часов)  в месяц Количество занятий 

(часов)  за 1 полугодие 

      ½        4/8      36/72 
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2.1. Календарный учебный график  

 
№ 

п/п 

 

 

Дата 
Тема 

занятия 

Кол-во 

часов 

Время 

проведе

ния 

занятия 

Форма 

заняти

я 

Место  

проведения 

Форма 

контроля 

1  Входная аттестация. Оценка 

подготовки детей к занятиям 

по хореографии.  

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Беседа. 

Тестирование 

2  Вводное занятие. Беседа о 

хореографическом искусстве.  

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Опрос. 

Тестирование. 

3  Музыка и ритм. Определение 

темпа и ритма музыки.  

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. Игровые 

задания. 

4  Классический танец.  

Постановка корпуса, головы. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. 

5  Актерское мастерство. 

Изучение основ сценического 

движения 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. Показ. 

Выступление. 

6  Современный, эстрадный, 

уличный танец. Музыка и 

основные движения 

современного танца. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. Показ. 

Выступление. 

7  Гимнастика. Изучение 

упражнений на ковриках. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. 

8  Музыка и ритм. Музыкальные 

игры. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. Игровые 

задания. 

9  Современный, эстрадный, 

уличный танец. Движения 

современного танца. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. Показ. 

Выступление. 

10  Актёрское мастерство. Виды 

театрального искусства. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. Показ. 

Выступление. 

11  Гимнастика. Партерная 

гимнастика. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. 

12  Классический танец. 

Изучение позиций рук и ног. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. 

13  Музыка и ритм.  Ритмические 

упражнения. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. Игровые 

задания. 

14  Постановка и репетиции 

танцев, номеров, спектаклей.  

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Показ. 

Выступление. 

15  Гимнастика. Акробатика. 2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. 

16  Современный, эстрадный, 

уличный танец. Основы 

эстрадного танца. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. Показ. 

Выступление. 

17  Актерское мастерство. 

Понятие и культура сцены. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. Показ. 

Выступление. 

18  Гимнастика. Растяжка. 2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. 
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19  Постановка и репетиции 

танцев, номеров, спектаклей.  

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Показ. 

Выступление. 

20  Классический танец.  

Экзерсис у станка. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. 

21  История хореографического 

искусства. Просмотр и анализ  

видеоматериалов выступлений 

мастеров сцены. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Беседа. Опрос. 

Тестирование. 

22  Музыка и ритм. 

Координационные 

ритмические упражнения. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. Игровые 

задания. 

23  Актёрское мастерство. 

Пластические комбинации. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. Показ. 

Выступление. 

24  Гимнастика. Растяжка на 

шпагат, растяжка за пятку. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. 

25  Классический танец. 

Экзерсис у станка и на 

середине.  

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. 

26  Современный, эстрадный, 

уличный танец. Музыка и 

движения уличного танца. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. Показ. 

Выступление. 

27  Постановка и репетиции 

танцев, номеров, спектаклей. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. 

Выступление. 

28  Гимнастика. Приставные 

шаги, прыжки, бег. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. 

29  Классический танец. 

Подготовка к вращениям. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. 

30  История хореографического 

искусства. Просмотр 

видеоматериалов выступлений 

мастеров сцены.  

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Беседа. Опрос. 

Тестирование. 

31  Гимнастика. Растяжка. 

Акробатика. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. 

32  Классический танец. Прыжки 

на середине по позициям. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. 

33  Музыка и ритм. Марш. Бег с 

захлестом, с натянутым 

подъемом, бег с высоким 

поднятием колена, с прямыми 

ногами, бег на полупальцах. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. Игровые 

задания. 

34  Современный, эстрадный, 

уличный танец. Основы 

современного танца. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. Показ. 

Выступление. 

35  Гимнастика. Партерная 

гимнастика. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный 

урок. 

  Итоговое занятие -аттестация 

обучающихся. 

2  очная МБОУ Ёлкинская 

СОШ 

Контрольный/

открытый 

урок.  Опрос. 

Тестирование. 

Выступление 
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2.2. Формы контроля и аттестации 

-описание форм подведения итогов – подведение итогов проводится в 

форме промежуточной и итоговой аттестации; 

 

2.3. Диагностический инструментарий – диагностика приобретенных знаний 

проводится в форме индивидуальной беседы, наблюдения, опроса, практических 

заданий, контрольного/открытого урока, показа, выступления или отчётного концерта.  

. 

Педагогический мониторинг знаний и умений детей – аттестация проводится 2 раза 

в год (промежуточная в декабре и итоговая  в мае).  Диагностические мероприятия 

позволяют отследить успехи обучающихся на каждом этапе обучения. 

 

Методика проведения педагогического мониторинга критерии диагностики 

 

Критерии оценки 

• Приобретение основы теоретических знаний и практических навыков в 

хореографическом творчестве; 

• Освоение новых видов деятельности (упражнения, творческие задания, 

выступления). 

• Конечным результатом обучения считается умение выполнять базовые движения 

классического, современного танца, знать комплекс гимнастических упражнений, 

иметь представление об основах актерского мастерства, импровизации и истории 

хореографического искусства. 

  

В результате успешного освоения программы учащиеся будут знать:  

• о роли хореографического искусства в жизни человека;  

• о значении хореографии для укрепления здоровья человека (физического, 

социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека 

(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное);  

• о разнообразии танцевального искусства;  

• основные элементы классического танца, современного, народно-сценического, 

детского и историко-бытового танца;  

• терминологию хореографии;  

• позиции рук и ног классического танца;  

• навыки постановки корпуса;  

• понятие об ансамбле;  

• основы постановки танца. 

• элементы танцев разных народностей;  

• особенности игрового танцевального творчества: танцы, в.т.ч. с использованием 

предметов, понятие о сценическом образе на сцене. 

 

В результате успешного освоения программы учащиеся будут уметь:  

• выполнять основные элементы классического танца, современного, народно-

сценического, детского и историко-бытового танца;  

• выполнять гимнастические комплексы;  

• выполнять акробатические элементы;   
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• выполнять комплексы растяжки;  

• выполнять комплексы ритмической гимнастики;  

• использовать навыки актерского мастерства;  

• выполнять музыкальные танцевальные и творческие задания;  

• перестраиваться по заданию педагога в заданные рисунки.  

• самостоятельно работать над созданием хореографического образа, над 

танцевальным номером. 
 

Критерии оценки 

 

Критерии оценки уровня теоретической подготовки: 

- высокий уровень – обучающийся освоил практически весь объём знаний 100-80%, 

предусмотренных программой за конкретный период; специальные термины 

употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием; 

- средний уровень – у обучающегося объём усвоенных знаний составляет 70-50%; 

употребляет специальную терминологию; 

- низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50% объёма знаний, 

предусмотренных программой; ребёнок, как правило, избегает употреблять 

специальные термины. 

 

Критерии оценки уровня практической подготовки: 

- высокий уровень – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, 

предусмотренными программой за конкретный период; не испытывает особых 

трудностей; выполняет практические задания с элементами творчества; 

- средний уровень – у обучающегося объём усвоенных умений и навыков составляет 

70-50%; в основном, выполняет задания на основе образца; 

- низкий уровень - ребёнок овладел менее чем 50%, предусмотренных умений и 

навыков; ребёнок испытывает серьёзные затруднения при обучении; ребёнок в 

состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога. 

 

2.4. Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы: 

 

В курсе обучения хореографии применяются следующие методы обучения: 

использования слов, наглядного восприятия и практические методы.  

Метод использования слова — универсальный метод обучения. С его помощью 

решаются различные задачи: раскрывается содержание музыкальных произведений, 

объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника 

движений в связи с музыкой и др. Это определяет разнообразие методических приёмов 

использования слова в обучении:  

 рассказ;  

 беседа;  

 обсуждение;  

 объяснение;  

 словесное сопровождение движений под музыку и т.д.;  

 аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления). 
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Методы наглядного восприятия - способствуют более быстрому, глубокому и 

прочному усвоению учащимися программы курса обучения, повышения интереса к 

изучаемым упражнениям. К этим методам можно отнести: наглядная демонстрация 

формируемых навыков - личный показ педагога, наблюдение, контраст, демонстрацию  

плакатов, рисунков, видеозаписей, прослушивание ритма и темпа движений, музыки, 

которая помогает закреплять мышечное чувство и запоминать движения в связи со 

звучанием музыкальных отрывков. Всё это способствует воспитанию музыкальной 

памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться 

ритмично.  

Практические методы (репродуктивный, частично-поисковый, тренинг) - основаны 

на активной деятельности самих учащихся. Это:  

 Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной 

доступностью упражнений. Однако использование данного метода подразумевает 

наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные 

элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные 

движения.  

 Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и 

танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно приостановить для 

уточнения движения, улучшения выразительности движения и т.п. Этот метод может 

также применяться при изучении сложных движений.  

 Игровой метод используется при проведении музыкально — ритмических игр. Этот 

метод основан на элементах соперничества учащихся между собой и повышении 

ответственности каждого за достижение определённого результата. Такие условия 

повышают эмоциональность обучения.  

 Эмоциональный метод - подбор ассоциаций, образов, создание художественных 

впечатлений. Названные методы обучения на практике могут быть дополнены 

различными приёмами педагогического воздействия на учащихся.  

 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы необходимы следующие материалы и оборудование. 

Техническое оснащение: компьютер, USB накопитель, аппаратура для музыкального 

сопровождения занятий (музыкальный центр, колонки), фортепиано, наличие 

хореографического класса с зеркальным оформлением стен и балетными станками, 

наличие оборудованных раздевалок, коврики для занятий партерной гимнастикой, 

наличие репетиционной и концертной одежды и обуви.  

Информационное обеспечение: дидактические материалы, пособия, специальная 

литература, диски с аудиозаписями и видеозаписями. Аудио-, видео-, фото-  

материалы.  

 

Список литературы: 

 

2.5.  Список использованной литературы: 

 Барышникова Т. «Азбука хореографии». – Москва, Ральф, 2019г. 

 Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение -М., 2020г.  

 Богданов Г. Урок русского народного танца. – Москва, 2021г.  

 Ваганова А.Я. «Основы классического танца». – Ленинград, Искусство, 2020г.  

 Васильева Т. Секрет танца. – СПб., 2021 г.  
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 Горский Б.А. Технология разработки авторской программы дополнительного 

образования детей. // Дополнительное образование – 2019г. - №1.  

 Гусев Г.П. «Методика преподавания народного танца – Танцевальные движения 

и комбинации на середине зала», – М: Владос, 2020г..  

 Джозеф С. Хавилер. Тело танцора, медицинский взгляд на танцы и тренировки. 

Изд. «Новое слово» - 2021г.  

 Захаров В.М. Танцы народов мира. – М., 2021г..  

 Ивановский Н.П. Бальный танец. – Калининград, 2021.  

 Кауль Н.Н. Как научить танцевать – Ростов, 2020.  

 Климов А. Основы русского народного танца – М., 2021.  

 Кулагина И.Е. «Художественное движение» Программы дополнительного 

образования Министерства образования Высшей школы РФ, 2021г.  

 Мур А. Бальные танцы – М., 2022г..  

 Мур А. Начальный курс танца – М., 2002.  

 Передреева О.Б. Что такое программа дополнительного образования нового 

поколения. // Дополнительное образование. – 2003. – №3.  

 Полятков С. Основы современного танца. – Ростов-на-Дону, 2019г.  

 Роот З. Танцы с нотами – М., 2018г.. 22.  

 

2.6.  Список литературы для педагогов 

1. Базарова Н. «Классический танец» Л.Искусство, 2019г. 

2. Базарова Н., Мей В. «Азбука классического танца» Л., Искусство, 2019г.  

3. Боголюбская М.С. Музыкально-хореографическое искусство в системе 

эстетического и нравственного воспитания. Учебно-методическое пособие. М., 

ВНМЦ НТ и КПР, 2018г. 

4. Борзов А.А.- «Народный танец на самодеятельной сцене». Москва, 2021г.  

5. Ваганова А.- «Основы классического танца» Л., Искусство, 2021г  

6. Варшавская И. Я к вам лечу воспоминаньем… //студия Пяти-ра. 2007 № 1 (19)  

7. Дополнительное образование детей. Учебное пособие /Под ред. О.Е.Лебедева 

М., ВЛАДОС, 2020г.  

8. Журова Н. Вся жизнь в танце. //Очень UM. 2006 № 3 (37).  

9. Захаров Р.- «Радуга русского народного танца» М., Советская Россия, 2020г (в 

помощь худ.сам.)  

10. Зацепина К., Климов А., Рихтер К., Толстая Н., Фармянянц Е., «Народно- 

сценический танец» Москва, Искусство, 2020г.  

11. Климов А. «Основы русского народного танца» М., 2019г. 

12. Костровицкая В., Писарев А. «Школа классического танца» Изд. 2-е, доп., 

Л.Искусство, 2019г.  

13. Левин М. «Гимнастика в хореографической школе» М. Терра-спорт. 2018г. 

(Русская театральная школа).  

14. «Методические рекомендации и программа по классическому танцу для 

самодеятельных хореографических коллективов» М., ВНМЦ, 2018г.  

15. Ткаченко Т. «Народный танец» М., Искусство», 2018г. 

16. Уральская В.И. «Рождение танца» М., «Советская Россия», 2020г.  

17. Хореографическая работа со школьниками под редакцией Е.В.Коноровой. Л., 

2021г.  
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2.7   Список литературы для обучающихся и родителей 

 Беликова Е. Танцуем…street jazz /Танец- Модерн //Студия Антре 2020 № 2. 

 Блок Л.Д. Классический танец: история и современность»- М., Искусство 2021г.  

 Карп П.М. Младшая муза, М., Детская литература,2020г  

 Красовская В.М. Анна Павлова: страницы жизни русской танцовщицы. Л-М. 

Искусство 2019г  

 Мессерер А.М. Танец. Мысль, Время- М., Искусство, 2018г 

 Moonwalk, или лунная походка Майкла Джексона ИТАР-ТАСС, 2020  

 Основы русского народного танца.- М., Издательство Московского 

государственного института культуры, 2020г.  

 Пасютинская В.М. «Волшебный мир танца»: кн. Для учащихся- М., 

Просвещение 2020г.  

 «Секрет танца» Составитель Т.К.Васильева. СПб; ТОО «Диаманнт», ООО 

«Золотой век» 2018г.  

  Серова В.С. Как рос мой сын Я., Художник РСФСР, 2018г.  

  Страна волшебная - балет. Очерки- М., «Детская литература», 2020г.  

  Ткаченко А. «Детский танец» М., ВЦСПС, 2021г.  

  Шереметьевская Н.В. Танец на эстраде- М., Искусство, 2020г.  

  Журналы «Искусство». Подшивка за 2020-2022 гг.  

  Журналы «Балет». Подшивка за 2022 гг.  

  Видеоматериалы концертов, выступлений танцевальных коллективов.  

  

Интернет-ресурсы 

 

1. http://horeograf.ucoz.ru/blog/metodika_raboty_s_detmi_metodicheskoe_posobie_quot 

_ot_ritmiki_k_tancu_quot/2011-12-08-1- о методике партерного экзерсиса-«Методика 

работы с детьми. Методическое пособие «От ритмики к танцу» 

2. http://ru.wikipedia.org Материалы из Википедии — свободной энциклопедии 

3. www.horeograf.com. Сайт посвящен хореографам и танцорам 

4. http://www.chel-15.ru/horejgrafia.html. Методические и дидактические разработки по 

хореографии 

5. http://horeograf.ucoz.ru/blog. Музыка для танцев, развивающие игры для 

детей,гимнастика в стихах, методические пособия для педагога – хореографа 

6.http://purpeulybka.ucoz.ru/load/velikie_tancory_khoreografy_i_baletmejstery_komplekt_ 

plakatov/1-1-0-3. Великие танцоры, хореографы и балетмейстеры 

7. http://www.gallery.balletmusic.ru - Танец от древнейших времен до наших дней: 

виртуальная галерея 

8. http://www.balletmusic.ru -Balletmusic: Балетная и танцевальная музыка 

9. http://nghk-nsk.ru- Новосибирский государственный хореографический колледж 

10. http://www.russianballet.ru-: Журнал «Балет» 

11. http://window.edu.ru/resource/438/51438 - Хореографическое искусство. 

Государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования 

(базовый уровень) 

12. http://window.edu.ru/resource/348/75348 -Искусство танца (по видам). Федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования  
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13. http://sov-dance.ru/ - Национальная Академия Современной хореографии 

 

Приложение № 1-описание средств контроля - индивидуальная беседа по вопросам 

к аттестации. Перечень вопросов к аттестации обучающихся объединения «Вираж»: 

 

Теория. Выберите верные варианты ответов: 

 

1. Что такое танец? 

-                 - Это – движения; 

-                 - Это – красивые движения под музыку; 

2. Урок по танцам начинается и заканчивается: 

- Словами «Здравствуйте»; 

- Поклоном; 

- Играми; 

3. Построение занятия по порядку: 

- Поклон-приветствие, разминка по кругу, разминка на середине зала, упражнения у 

станка, упражнения по диагонали, партерная гимнастика, изучение танцев, поклон-

прощание. 

      4. Что такое импровизация в танце? 

- Гармонично исполнять танцевальную композицию; 

- Красиво двигаться под музыку; 

- Творить под музыку, создавать что-либо без предварительной подготовки. 

5. Обувь балерины? 

    - Балетки; 

- Джазовки; 

- Пуанты. 

6. Как называется балетная юбка? 

- Пачка; 

- Зонтик; 

- Карандаш. 

7. Основой в хореографии является: 

- Народный танец; 

- Бальный танец; 

- Классический танец; 

- Современный танец; 

- Историко-бытовой танец. 

8. Сколько позиций рук в классическом танце? 

- 4; 

- 3; 

- 5. 

9. Сколько позиций ног в классическом танце? 

- 6; 

- 4; 

- 5. 

10. Партер это: 

- Прыжки; 

- Движения на полу; 
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- Движения на полупальцах. 

11. Подчеркни, что здесь лишнее (названия упражнений партерной 

гимнастики): 

- «Угол», «Книжка», «Бабочка»; 

- «Поклон», «Бег», «Броски ногами»; 

- «Рыбка», «Лягушка», «Мостик», «Шпагат». 

12. Что означает термин «Ан фас»? 

- Лицом к зрителю; 

- Спиной к зрителю; 

- Боком к зрителю. 

13. Сколько исполнителей в сольном танце? 

- 1; 

- 2; 

- 3. 

       14. Что такое актерское мастерство в хореографии? 

- Жесты, мимика и пластика; 

- Голос, пластика, музыка; 

 

Критерии оценки уровня усвоения теории программы обучающихся объединения 

«Вираж» 

-  от 2 до 4 - низкий; 

-  от 5 до 8 - средний; 

-  от 9 и выше - высокий 
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