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Раздел I . Комплекс основных характеристик образования  

(объем, содержание, планируемые результаты):  

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Актуальность программы.  

    В настоящее время занятия театральным творчеством не потеряли своей 

актуальности. Гармоничное развитие личности тесно связано с процессом 

формирования ее духовных запросов, с одной стороны, и с реализацией 

творческих возможностей, с другой. Данная  программа соотносится с 

тенденциями развития образования и согласно Концепции развития 

дополнительного образования до 2030 г. способствует: формированию и 

развитию творческих способностей , направлена на выявление, развитие и 

поддержку талантливых детей и является одним из средств воспитания детей 

через слово, движения, голос, отношение к окружающему миру, что в 

результате характеризует действительно культурного человека, любящего 

свое Отечество.  

   Актуальность программы заключается в том, что именно на занятиях в 

данном объединении успешно происходит преодоление 

закомплексованности обучающегося. Она ориентирована на всестороннее 

развитие личности, его неповторимой индивидуальности. Сценическое 

искусство способствует раскрытию природных данных ребёнка, его 

самовыражению, самоутверждению, возрастанию уверенности в себе, 

повышению самооценки, снятию физического и психологического 

«панциря» (снятия внешних и внутренних зажимов). Занятия в объединении 

выполняют одновременно познавательную, воспитательную и развивающую 

функции и ни в коей мере не сводятся только к подготовке выступлений, 

способствует развитию у обучающихся наблюдательности, фантазии, 

образного восприятия окружающего мира, вводит их в мир  прекрасного, 

пробуждает способность к состраданию и сопереживанию, развивает речь, 

активизирует мышление и познавательный процесс.  

Новизна программы. 

Новизна программы «Сценическое искусство» состоит в системном, 

комплексном подходе к театральному образованию обучающихся через 

использование методов театральной педагогики и инновационных 

образовательных технологий: личностно-ориентированного подхода, 

применения игровых и здоровье сберегающих технологий, информационных 

технологий. В ней заложена идея использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность обучающегося, оптимизировать 

процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.  

Отличительная особенность  

Отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Сценическое искусство» заключается в том, 

что она составлена в соответствии с современными нормативными 

правовыми 

 актами и государственными программными документами по  
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дополнительному образованию, требованиями новых методических  

рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных 

программ. Данная дополнительная общеобразовательная программа даёт 

возможность каждому обучающемуся с разными способностями реализовать 

себя как в массовой постановочной работе, так и в сольном исполнении, 

выбрать самому из предложенного материала роль, элементы костюма, 

музыкальное сопровождение. Объем вариативных форм освоения программы 

в содержании, которое предполагает творческие задания, помогает каждому 

обучающемуся идти в образовательной деятельности по собственной 

траектории. Именно это позволит ему быть успешным в жизни, 

почувствовать себя значимым, поверить в свои возможности. Вариативность 

программы направлена на развитие эмоционально- эстетических, сенсорных, 

познавательных способностей, обеспечивающих более глубокое освоение 

разных видов искусства, на формирование общей и художественной 

культуры. Программа предполагает демонстрацию освоенных знаний 

театрального искусства в творческих продуктах (концертных выступлениях, 

театральных постановках) детской деятельности.  

Реализация программы «Сценическое искусство» осуществляется на основе 

следующих принципов:  

-Принцип комплексности предполагает взаимосвязь сценической 

деятельности с разными видами искусства и разными видами 

художественной деятельности обучающегося. 

- Принцип импровизационности – сценическая деятельность 

рассматривается как творческая деятельность, что обусловливает особое 

взаимодействие взрослого и ребенка, детей между собой, основу которого 

составляют свободная атмосфера, поощрение детской инициативы, 

отсутствие образца для подражания, наличие своей точки зрения у 

обучающегося, стремление к оригинальности и самовыражению. 

-Принцип доступности и индивидуализации, предусматривающий учет 

возрастных особенностей и возможностей обучающегося и определение 

посильных для него заданий. 

-Принцип постепенного повышения требований, заключается в 

постановке перед обучающимся и выполнении им все более трудных новых 

заданий, в постепенном увеличении объема и интенсивности нагрузок. 

-Принцип систематичности – непрерывность и регулярность занятий. 

-Принцип сознательности и активности, предполагает обучение, 

опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение обучающегося 

к своим действиям. 

-Принцип гуманности выражается в безусловной вере в доброе начало, 

заложенное в природе каждого ребенка, отсутствие давления на волю 

обучающегося; глубокое знание и понимание физических, эмоциональных и 

интеллектуальных потребностей детей; создание условий для максимального 

раскрытия индивидуальности каждого, его самореализации и 

самоутверждения. 

-Принцип демократизма основывается на признании равных прав и  
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обязанностей взрослых и ребенка, на создании эмоционально-комфортного  

климата в детском коллективе. 

-Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью 

развития личности каждого обучающегося и всего коллектива в целом. 

-Принцип активной включенности каждого обучающегося в игровое 

действие, а не пассивное созерцание  со стороны. 

-Принцип психологической комфортности – создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов 

обучающего процесса; 

-Принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

-Принцип минимакса – обеспечивается возможность продвижения 

каждого, своим темпом; 

-Принцип вариативности – у обучающихся формируется умение 

осуществлять собственный выбор и им систематически предоставляется 

возможность выбора; 

-Принцип творчества – процесс обучения ориентирован на приобретение  

собственного опыта в творческой деятельности; 

        Каждый из  принципов направлен на достижение результата обучения, 

овладение обучающимися основами актерского мастерства. Это позволяет 

рассчитывать на проявление у них устойчивого интереса к занятиям по 

программе, появление умений выстраивать внутренний план действий, 

развивать пространственное воображение, целеустремленность, память, 

внимание, воображение, настойчивость в достижении поставленной цели. 

Характеристика программы: 

 Адресат программы 

Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной дополнительной 

общеобразовательной программы от 8 до 14 лет. 

Максимальная  образовательная нагрузка не  превышает допустимого объема, 

установленного СанПиН 2.4.1.3049-13. , и составляет  45 минут и 

предусматривает физкультминутки и подвижные игры. При необходимости, 

на основании заявления родителя (законного представителя) и 

предоставленных им документов, данная программа может быть адаптирована 

для занятий с детьми  с  ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидностью, а также могут быть разработаны индивидуальные 

образовательные маршруты для обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья.  

В учебные группы принимаются дети без предварительного отбора. Учебные 

группы формируются исходя из возраста и уровня подготовки, что приводит к 

смешанному возрастному составу. Добор обучающихся в группы 

осуществляется в течение года на свободные места. 

Формы занятий: очная  

Организационные формы: теоретические и практические занятия, а также 

показательные выступления на всевозможных праздниках и конкурсах.  
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возраст и категория обучающихся, краткая характеристика особенностей, 

условия приема детей, принципы формирования учебных групп; Количество 

обучающихся в группе 12-15 человек.  

Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в него 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-

инвалидов.  

 Режим занятий. 

Программа реализуется в ходе дополнительной образовательной деятельности 

и предусматривает 72  занятия (один раз - в неделю). 

Общее количество учебных (академических) часов в год обучения – 72 часа. 

Форма реализации (тип) программы.  

Программа традиционная, модифицированная, с использованием 

дистанционных технологий; 

Форма обучения по программе. 

Форма обучения - очная, дистанционная; 

 Тип занятия.  

Комбинированный, теоретический, практический, диагностический, 

контрольный; 

1.2. Цели и задачи программы. 

Цель программы: создание условий для личностного развития обучающихся, 

формирования творческих способностей, удовлетворения индивидуальных 

потребностей обучающихся в художественно-эстетическом развитии, 

выявления и поддержки талантливых детей средствами театрального 

искусства. 

Задачи: 

а) образовательные:  

-познакомить с историей театрального искусства; 

-помочь в овладении теоретическими знаниями, практическими умениями и 

навыками в области театральной деятельности; 

-научить основам психофизического тренинга; 

-научить основам верного дыхания;  

-научить оценивать сценические события; 

-познакомить с законами выстраивания простейшего сценического действия. 

б) развивающие: 

-развивать способность к перевоплощению через создание этюдов  

и постановок; 

-развивать навык абстрагирования от окружающей действительности при 

выполнении сценического действия через психофизический тренинг;  

-развивать наблюдательность и память образное и логическое мышление; 

через актёрские упражнения, развить речевые характеристики голоса:  

правильное дыхание, артикуляцию, силу голоса; мышечную свободу; 

фантазию, пластику; 

-развить творческие и организаторские способности; 

-активизировать познавательные интересы, самостоятельность мышления 

4 

 



 
 

в) воспитательные:  

-приобщить к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к 

искусству; 

-воспитать навык корректной оценки собственных поступков и поступков  

других обучающихся; 

-привить бережное отношение к театральному реквизиту, костюмам,   

репетиционному помещению и т.д.; 

-воспитывать   в обучающихся творческую   потребность постоянного    

совершенствования   актерской   психотехники   путем индивидуального 

тренинга и самовоспитания. 

1.3. Содержание программы  

Учебный план.  

№ 
Наименование раздела 

или темы 

 

 

        Количество часов 

 

Формы аттестации, 

диагностики, 

контроля 

Всего  

 

Теория 

 
Практика 

1. Вводное занятие. 2 1 1 
 

1.1 

Вводное занятие. 

Теория: Беседа с 

обучающимися о целях 

и задачах объединения, 

правилах поведения на   

занятиях, технике 

безопасности и 

пожарной 

безопасности. 

Ознакомительная 

беседа о театральном 

искусстве.  

Практика: Игры на 

знакомство: «Визитная 

карточка», «Снежный 

ком», «Автограф». 

2 1 1 

 беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2. 

 
Актерское мастерство: 

42 

 

12 

 

30 

 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.1 

Ознакомительная беседа: 

«История русского театра». 

Что такое Этюд? «Сделай 

этюд сам. «Что такое 

сценическое искусство?» 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 



 
 

(беседа)  

2.2. 

Актерское мастерство 

Тема: «Предлагаемые 

обстоятельства».  

 «Что такое предлагаемые 

обстоятельства?»  Этюды 

на тему: «Я в предлагаемых 

обстоятельствах». Этюды 

на тему : «На пляже», «на 

работе». 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.3. 

Актерское мастерство. 

«Предлагаемые 

обстоятельства». Этюды на 

тему: «Покажи животное и 

его повадки» работа по 

карточкам. 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.4. 

Актерское мастерство. 

«Предлагаемые 

обстоятельства».  

Практика: Этюды на тему: 

«Я оказался в лесу», «Я 

промок» 

2 - 2 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.5. 

Актерское мастерство. 

«Предлагаемые 

обстоятельства».  Тема: 

«Работа над этюдом в «Я в 

Предлагаемых 

обстоятельствах» 

«Я прячусь», «Я боюсь», 

«Я расстроен» 

2 - 2 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.6. 

Актерское мастерство. 

«Предлагаемые 

обстоятельства». Понятие 

«Конфликт». Этюды на 

конфликтную ситуацию . 

Групповые этюды на тему: 

«Детский сад», «Зоопарк». 

4 1 3 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.7. 

Актерское мастерство. 

Тема: «Конфликт». 

Придумай и покажи 

«Конфликт». Постановка 

одиночных этюдов .» 

2 - 2 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.8. 

Актерское мастерство. 

Тема: «Понятие 

«Сценическая правда» и 

2 - 2 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 



 
 

«Актерская оценка». 

«Этюды на тему: «Я верю и 

делаю», «Мне больно», «Я 

удивлен», групповые 

этюды «Детский сад», 

«Фильм ужасов» 

практическое 

задание 

2.9. 

Актерское мастерство. 

Тема: «Сценическое 

внимание»  

«Постановка этюдов с 

конфликтной ситуацией- 

«Детский сад», « Фильм 

комедия», «Бабочка» 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.10. 

«Актерское мастерство.  

Тема: Понятие «Вера и 

сценическая наивность. 

«Этюды на веру в 

происходящее» 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.11. 

«Актерское мастерство».  

Тема: «Этюды  на веру в 

происходящее»: «Я  читаю, 

Огорчаюсь, Радуюсь» 

2 - 2 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.12. 

«Актерское мастерство» 

 Тема: «Пластический 

этюд. Работа над этюдом» 

«Я в огороде» 

2 - 2 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.13. 

Актерское мастерство. 

Тема: «Сценическое 

внимание». Игры на 

внимание «Запомни 

предметы», «Повтори 

позу». 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.14. 

«Актерское мастерство» 

Тема: «Понятие 

Сценическое движение. 

Работа с этюдом на 

движение» 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.15. 

«Актерское мастерство»   

Тема: «Пластичность тела», 

«Постановка пластического 

этюда на оправдание 

«Сценического действия». 

Этюд: «Я работаю» 

2 - 2 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 



 
 

2.16. 

«Актерское мастерство» 

Тема: «Действие в 

предлагаемых 

обстоятельствах». 

Массовый этюд 

фехтование. 

2 - 2 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.17. 

Актерское мастерство  

Тема: «Действие в 

«Предлагаемых  

обстоятельствах»». 

Постановка массового 

этюда «История одной 

картины» 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.18. 

«Актерское мастерство» 

Тема: Понятие 

«Темпоритм», «Разговор в 

движении» 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.19. 

«Актерское мастерство» 

Тема: «Как поставить 

массовый этюд.» 

Практика: «Постановка 

массового этюда «На 

уроке» 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

2.20. 

«Актерское мастерство» 

Тема: «Фантазия и 

воображение». Постановка 

парных этюдов по заданной 

теме». 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

  3. Сценическая речь: 
28 

 

10 

 

18 

 

 

3.1 

«Сценическая речь» 

Тема: «Сценическая речь 

ее отличия от 

разговорной».  

«Выразительное чтение 

произведений 

А.С.Пушкина. 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

3.2 

«Сценическая речь» 

Тема: «Интонационное 

произношение 

неизвестного теста»  

 А.Фадеев. «Два 

артиллериста» 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

3.3 
«Сценическая речь» 

Тема: «Орфоэпия и дикция. 
2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 



 
 

Правильное произношение. 

Скороговорки в движении» 

(«Шла Саша по шоссе»…) 

опрос, 

практическое 

задание 

3.4. 

«Сценическая речь» 

Тема «Четкое 

произношение в тесте. 

«Четкость произношения 

гласных и согласных 

звуков». (скороговорки) 

2 - 2 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

3.5. 

«Сценическая речь»  

Тема: «Интонирование 

звуков. Упражнение 

«Колокол» 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

3.6. 

«Сценическая речь»  

Тема: «Декламационное 

произношение стихов 

А.С.Пушкина «Няня» 

2 - 2 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

3.7. 

«Сценическая речь».  

Тема: «Постановка 

«Грудного звука». 

Постановка  грудного 

звука в скороговорках» 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

3.8. 

«Сценическая речь». 

Тема: «Тембральное 

произношение «Громче, 

тише». Подготовка 

чтецких монологов к 

Рождественскому 

представлению» 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

3.9. 

«Сценическая речь».  

Тема: «Правильное 

произношение 

скороговорок в движении. 

Практика: «Корабли 

лавировали…» 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

3.10. 

«Сценическая речь» 

Тема: «Выразительное 

чтение «Два 

артиллериста»   

2 - 2 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

3.11. 

«Сценическая речь» 

Тема: «Постановка 

голоса». 

«Упражнение «Колокол». 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 



 
 

Постановка 

пластического этюда 

«Колокольный звон»» 

задание 

3.12 

«Сценическая речь» 

Тема: «Произношение 

скороговорки в 

темпоритме «Три японца» 

2 - 2 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

3.13. 

«Сценическая речь» 

 Тема: «Искусство 

декламации» 

 «Декламационное 

произношение  

сочиненного текста» 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

3.14. 

«Сценическая речь» 

  Тема: «Искусство 

декламации». 

 «Декламационное 

произношение  текста» 

2 1 1 

беседа, 

наблюдение, 

опрос, 

практическое 

задание 

 Итого: 72 23 49  

 

Содержание изучаемого материала 1 года обучения: 

1. Раздел «Вводное занятие» 

Беседа с обучающимися о целях и задачах объединения, правилах 

поведения на   занятиях, технике безопасности и пожарной безопасности. 

Ознакомительная беседа о театральном искусстве. Игры на знакомство: 

«Визитная карточка», «Снежный ком», «Автограф» и т.д. 

2. Раздел «Актёрское мастерство». 

Теория: Ознакомление обучающихся с понятиями такими как: «Этюд», 

«Предлагаемые обстоятельства» , «Конфликт», «Сценическая правда», 

«Актерская оценка», «Сценическое внимание», «Вера и Сценическая 

наивность», «Сценическое движение», «Пластичность тела», «Темпоритм», 

«Фантазия и воображение» и т.д. 

Практика: Постановка этюдов на различные темы, разводка мизансцен, 

постановка отдельных номеров спектакля. Знакомство обучающихся с 

собственным телом: с его анатомией, с его физическими и 

психофизическими качествами, с его двигательными возможностями, с его 

проблемами и ограничениями.  

3. Раздел «Сценическая речь» 

Теория: Беседы на тему: «Что такое «Сценическая речь?, «Интонационное 

произношение», «Орфоэпия и дикция», «Четкость произношения»,  

 «Интонирование звуков», «Декламационное произношение»,  

Практика:  

Постановка «Грудного звука», тембральное произношение «Громче, тише,»  

«Правильное произношение скороговорок в движении», «Разучивание 

10  



 
 

простых скороговорок с постепенным увеличение темпа», «Выразительное 

чтение», «Постановка голоса», «Четкость произношения гласных и 

согласных звуков в скороговорках и стихах», «Скороговорки в Темпоритме». 

1.4.Ожидаемые результаты  обучения в ходе реализации программы: 

 Основным результатом учебной деятельности является набор ключевых 

компетенций обучающихся, выражающиеся в знаниях и умениях, которыми 

они должны овладеть в процессе обучения по данной программе: 

Предметные результаты: 

-знание правил освобождения мышечного аппарата; 

-знание техник развития актерского внимания, воображения, фантазии; 

- навыки импровизации;  

Личностные результаты: 

- способность занять определённую позицию в конфликтной ситуации; 

Метапредметные результаты: 

 -умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности,  приходить к общему решению. 

Раздел II. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

№ дата Тема занятий 
Кол 

часов 

Время 

провед

ения 
Форма 

занятия  

Место 

проведени

я 

Форма 

контроля 

1  Раздел 1. Вводное занятие.      

1.

1 
 

Вводное занятие. Теория: «Что 

такое сценическое искусство?» 

(беседа). Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях в 

объединении. Правила поведения 

на занятиях».  

«История русского театра». Что 

такое Этюд? «Сделай этюд сам» 

Игра-приветствие: «Визитная  

карточка». 

        

2             

очная  БСОШ № 

1 
опрос 

 2  
Раздел 2. «Актерское 

мастерство»   

   

2.1  Тема: «Предлагаемые 

обстоятельства». Игры на внимание 

«Запомни предметы», «Повтори 

позу». 

         

2  
очн

ая 
БСОШ 
№1 показ 

2.2  Тема: «Предлагаемые 

обстоятельства».  

 «Что такое предлагаемые 

обстоятельства?»  Этюды на тему: 

«Я в предлагаемых 

обстоятельствах». Этюды на тему : 

«На пляже», «на работе». 2  
очн

ая 
БСОШ 

№ 1 показ 

2.3.  Тема: Внимание («Сценическое 2  очная БСОШ показ 



 
 

внимание»)  № 1 

2.4  

 Актерское мастерство. 

«Предлагаемые обстоятельства».  

Практика: Этюды на тему: «Я 

оказался в лесу», «Я промок» 2  
очн

ая 

БСОШ 

№ 1 показ 

2.5.  

Актерское мастерство. 

«Предлагаемые обстоятельства».  

Тема: «Работа над этюдом в «Я в 

Предлагаемых обстоятельствах» 

«Я прячусь», «Я боюсь», «Я 

расстроен» 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 

2.6.  

Актерское мастерство 

«Предлагаемые обстоятельства».  

 «Что такое предлагаемые 

обстоятельства?»  Этюды на тему: 

«Я в предлагаемых 

обстоятельствах». Этюды на тему : 

«На пляже», «на работе». 

«Предлагаемые обстоятельства». 

Понятие «Конфликт». Этюды на 

конфликтную ситуацию . 

Групповые этюды на тему: 

«Детский сад», «Зоопарк». 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 

2.7.  

Актерское мастерство.  «Понятие 

«Конфликт».  Этюды на 

конфликтную ситуацию». 

Групповые этюды на тему: 

«Детский сад», «Зоопарк». 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 

2.8.  

Актерское мастерство. Тема: 

«Конфликт». Придумай и покажи 

«Конфликт». Постановка 

одиночных этюдов .» 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 

2.9.  

Актерское мастерство. Тема: 

«Понятие «Сценическая правда» и 

«Актерская оценка». 

«Этюды на тему: «Я верю и делаю», 

«Мне больно», «Я удивлен», 

групповые этюды «Детский сад», 

«Фильм ужасов» 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 

2.10

.  

Актерское мастерство. Тема: 

«Сценическое внимание»  

«Постановка этюдов с конфликтной 

ситуацией- «Детский сад», « Фильм 

комедия». «Бабочка» 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 

2.11

.  

 «Актерское мастерство.  

Тема: Понятие «Вера и сценическая 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 



 
 

наивность. «Этюды на веру в 

происходящее» 

2.12

.  

 «Актерское мастерство».  

Тема: «Этюды : «Я  читаю, 

Огорчаюсь, Радуюсь» 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 

2.13

.  

«Актерское мастерство» 

 Тема: «Пластический этюд. Работа 

над этюдом» «Я в огороде» 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 

2.14

.  

«Актерское мастерство» Тема: «Моя 

оценка происходящего мимикой и 

«жестами». 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 

2.15

.  

«Актерское мастерство» 

Тема: «Понятие Сценическое 

движение. Работа с этюдом на 

движение» 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 

2.16

.  

«Актерское мастерство»   

Тема: «Пластичность тела» 

 «Постановка пластического этюда 

на оправдание. «Сценического 

действия». Этюд: «Я работаю» 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 

2.17

.  

«Актерское мастерство» 

Тема: «Действие в предлагаемых 

обстоятельствах». Массовый этюд 

фехтование. 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 

2.18

.  

Актерское мастерство  

Тема: «Действие в Предлагаемых  

обстоятельствах. Постановка 

массового этюда «История одной 

картины» 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 

2.19

.  

«Актерское мастерство» 

Тема: Понятие «Темпоритм» 

Практика: «Разговор в движении» 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 

2.20

.  

«Актерское мастерство» 

Тема: «Понятие «Вера и 

Сценическая наивность» 

Практика: «Постановка массового 

этюда «На уроке» 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 

2.21

.  

«Актерское мастерство» 

Тема: «Фантазия и воображение». 

Постановка парных этюдов по 

заданной теме». 2  
очн

ая 
БСОШ 

№1 показ 

3  Раздел 3. «Сценическая речь»      

3.1.  

 «Сценическая речь» 

Тема: «Сценическая речь ее отличия 

от разговорной»  .  

Практика: «Выразительное чтение 2  
очн

ая 

БСОШ 

№ 1 показ 



 
 

произведений А.С.Пушкина.  

3.2  

 «Сценическая речь» 

Тема: Теория :«Интонационное 

произношение неизвестного теста»  

Практика: А.Фадеев. «Два 

артиллериста» 2  
очн

ая 

БСОШ 

№ 1 показ 

3.3   «Сценическая речь» 

Тема: «Орфоэпия и дикция. 

Правильное произношение. 

Скороговорки в движении». 2  
очн

ая 

БСОШ 

№ 1 показ 

3.4.   «Сценическая речь» 

Тема «Четкое произношение в 

тексте. Четкость произношения 

гласных и согласных звуков». 

(скороговорки) 

    

2

                   

           
очн

ая 

БСОШ 

№ 1 показ 

3.5.   «Сценическая речь»  

Тема: «Интонирование звуков. 

Упражнение «Колокол». 

2

            
очн

ая 

БСОШ 

№ 1 показ 

3.6.  «Сценическая речь»  

Тема: «Декламационное 

произношение стихов А.С.Пушкина 

«Няня». 

   

2

        
очн

ая 

БСОШ 

№ 1 показ 

3.7.   «Сценическая речь».  

Тема: «Постановка «Грудного 

звука». Постановка  грудного звука в 

скороговорках». 

 

2

         
очн

ая 

БСОШ 

№ 1 показ 

3.8   «Сценическая речь». 

Тема: «Тембральное произношение 

«Громче, тише». «Подготовка 

чтецких монологов к 

Рождественскому представлению». 

  

2

        
очн

ая 

БСОШ 

№ 1 показ 

3.9.   «Сценическая речь».  

Тема: «Правильное произношение 

скороговорок в движении. 

Практика: «Корабли лавировали…» 

 

2

        
очн

ая 

БСОШ 

№ 1 показ 

3.10  «Сценическая речь» 

Тема: «Выразительное чтение «Два 

артиллериста».   2  
очн

ая 

БСОШ 

№ 1 показ 

3.11  «Сценическая речь» 

Тема: «Постановка голоса». 

«Упражнение «Колокол». 

Постановка пластического этюда 

«Колокольный звон»» 

  

2

        
очн

ая 

БСОШ 

№ 1 показ 

3.12   «Сценическая речь» 

Тема: «Произношение скороговорки 

2

       
очн

ая 

БСОШ 

№ 1 показ 



 
 

в темпоритме». 

 «Скороговорки в темпоритме», «Три 

японца»  

3.13   «Сценическая речь» 

  Тема: «Искусство декламации» 

 «Декламационное произношение  

сочиненного текста»  

 

2

        
очн

ая 

БСОШ 

№ 1 показ 

3.14  «Сценическая речь» 

  Тема: «Искусство декламации» 

\практика\ «Декламационное 

произношение  текста» 

  

2

       
очн

ая 

БСОШ 

№ 1 

пок

аз 

итог

о 
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2.2. Формы контроля и аттестации -описание форм подведения итогов – 

подведение итогов проводится в форме промежуточной и итоговой 

аттестации; 

2.3.Диагностический инструментарий – диагностика приобретенных 

знаний проводится  в виде  беседы, наблюдения, опроса, практических 

заданий, показов. 

Педагогический мониторинг знаний и умений обучающихся – аттестация 

проводится 2 раза в год (промежуточная в декабре и итоговая  в мае).  

Диагностические мероприятия позволяют отследить успехи на каждом этапе 

обучения. 

Методика проведения педагогического мониторинга критерии 

диагностики 

       Для оценки эффективности реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Сценическое 

искусство» проводятся следующие виды контроля: текущий контроль, 

промежуточная аттестация, итоговая аттестация. 

      Текущий контроль проводится на занятиях в соответствии с 

образовательной программой в форме педагогического наблюдения и  

результатам показа этюдов и миниатюр, выполнения специальных игр и 

упражнений. 

      Промежуточная аттестация  проводится с целью повышения 

эффективности реализации и усвоения обучающимися   дополнительной 

образовательной общеразвивающей программы и повышения качества 

образовательного процесса. 

     Промежуточная аттестация проводится 2 раза в год как оценка 

результатов обучения за 1 и 2 полугодие в период с 20 по 30 декабря и с 20 

по 30 мая. Промежуточная аттестация в объединениях включает в себя 

проверку практических умений и навыков. 

       Формы проведения промежуточной аттестации:  

-игры и упражнения по   актерскому психотренингу, театральные этюды и 

миниатюры. 

       Итоговая  аттестация   обучающихся  по программе «Сценическое  
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искусство» проводится в конце прохождения  обучения программы. 

       Итоговая аттестация проводится в следующих формах:  

театрализованный показ. Для оценки результатов обучения разработаны 

контрольно-измерительные материалы ( приложения №1, приложение №2 )  

с учётом программы театрального объединения. 

       Уровни освоения программы «Сценическое искусство» по критериям 

определяются в пределе от 1 до 3 баллов. 

3 балла - высокий, (характерна творчески преобразующая деятельность  

обучающегося, самостоятельная работа, творческие изменения, высокий 

уровень мотивации). 

2 балла – средний, (активная познавательная деятельность, проявляют 

творческую инициативу при выполнении заданий, выражена мотивация на 

рост, самостоятельность при выполнении заданий). 

1 балл –низкий, (активная познавательная деятельность, проявляют 

творческую инициативу при выполнении заданий, но не выражена 

мотивация на рост, самостоятельность при выполнении заданий). 

2.4 Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы: 

При работе с обучающимися на занятиях по программе «Сценическое 

искусство» используются следующие методы: 

Словесный метод даёт возможность передать детям информацию, 

поставить перед ними учебную задачу, указать пути его решения. 

Игровой метод предусматривает использование разнообразных 

компонентов игровой деятельности в сочетании с другими приёмами. При 

использовании игрового метода за педагогом сохраняется ведущая роль: он 

определяет характер и последовательность игровых и практических 

действий. 

Наглядный метод - один из основных, ведущих методов дополнительного 

образования. Ведущая роль этого метода связана  с формированием 

основного содержания знаний обучающихся – представления о предметах и 

явлениях окружающего мира. Наглядный метод соответствует основным 

формам мышления обучающегося. Наглядность обеспечивает прочное 

запоминание. 

Метод эмоционального стимулирования - создание ситуаций успеха на 

занятиях, это специально созданные педагогом цепочки таких ситуаций, в 

которых обучающийся добивается хороших результатов, что ведёт к 

возникновению у него чувства уверенности в своих силах и «лёгкости» 

процесса обучения. После каждого занятия необходимо руководствоваться 

педагогической оценкой, а именно: что занятие дало каждому 

обучающемуся в его творческом развитии? Соответствовали ли задачи, 

поставленные на занятии, с возможностями детей? Что получилось, а что  

удалось с трудом? 

Метод режиссерского показа. Исходить не из своего собственного 

актерского материала, а из материала обучающихся. Показывать не то, как 

вы бы сами сыграли, а то, как следует сыграть конкретному лицу. 
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Метод «Играющего тренера», т.е. педагог является непосредственным 

участником тренингов и упражнений, это позволяет как бы «изнутри» 

контролировать точность исполнения заданий, помогает не допускать  

приблизительности, поверхностного освоения материала. 

Метод беседы позволяет выбрать правильную тактику в работе с 

обучающимся. Сущность беседы заключается в том, что педагог путем 

умело поставленных вопросов побуждает его рассуждать, анализировать, 

мыслить в определенной логической последовательности. Главный смысл 

беседы – побуждать, с помощью вопросов к рассуждениям, действенному 

анализу, к точному личностному разбору этюда или отрывка, к 

самостоятельному «открытию» новых для них выводов, идей, ощущений. 

Метод исследовательской деятельности выступает ключевым для 

обеспечения творческой атмосферы в коллективе, создаёт возможность 

поиска различных способов выполнения поставленных задач, новых 

художественных средств воплощения сценического образа. 

Материально-техническое обеспечение программы 

-маты,  

-столы, стулья 

Технические средства и дидактические материалы: 

-ноутбук, 

-интерактивные игры, 

-презентации 

-обучающие видеоролики по актерскому мастерству; 

Информационно-методические 

-картотека дидактических игр и упражнений 

-методические разработки занятий 

-специальная литература для работы педагога с детьми 

-наглядные пособия (альбомы, портреты выдающихся деятелей искусства, 

иллюстрации, фотографии) 

Материалы для детей: 

1 Раскраски, лабиринты, кроссворды 

2 Карточки с заданиями и упражнениями 

Раздел III. Список использованной литературы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Сценическое искусство» составлена на основе следующих нормативных 

правовых документов:  

1.Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования  

01.07.2020).  2.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

17.02.2023) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп.,  

вступ. в силу с 28.02.2023, далее – ФЗ №273). 

3. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 29.12.2022г.).  

4.Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция  
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развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

5.Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в РФ на период до 2025 года». 

6. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума 

при Президенте РФ (в ред. от 27.09.2017). 

7. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 

декабря 2018 г.  

8.Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка Организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

(далее – Приказ №629). 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 года № 

816 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» (далее – Приказ № 816).  

10.Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (в редакции от 02.02.2021г.).  

11.Письмо Министерства просвещения РФ от 30.12.2022 № АБ-3924/06 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 

образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации».  

12.Письмо Министерства просвещения РФ от 1 августа 2019 г. № ТС- 

1780/07 «О направлении эффективных моделей дополнительного 

образования для обучающихся с ОВЗ».  

13Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН). 

14.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»).  

15.Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 

«О мероприятиях по формированию современных управленческих решений  

 и организационно-экономических механизмов в системе дополнительного 

образования детей в Ростовской области в рамках федерального проекта  

«Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование».  

16.Приказ Министерства общего и профессионального образования  

18 



 
 

Ростовской области от 14.03.2023г №225 «О проведении независимой 

оценки качества дополнительных общеобразовательных программ в 

Ростовской области».  

3.1Список используемой литературы. 

1. Актерский тренинг: Мастерство актера в терминах Станиславского.  

-Москва ACT, 2010. - (Золотой фонд актерского мастерства) 

2.Станиславский К. С. Искусство представления / К. С. Станиславский.     

Санкт-Петербург: Азбука-классика, 20102.Бажанова Р. К. Феномен 

артистизма и его театральные разновидности / Обсерватория культуры.-

2010.-№ 4.-С. 42-4 

3.Венецианова М. А. Актерский тренинг. Мастерство актера в терминах 

Станиславского / М. А. Венецианова. - Москва: ACT, 2010.  

4.Гиппиус С. В. Актерский трекинг. Гимнастика чувств / С. В. Гиппиус.-

Москва ACT, 2010. - (Золотой фонд актерского мастерства) 

5.Кипнис М. Актерский тренинг. Более 100 игр, упражнений и этюдов, 

которые помогут вам стать первоклассным актером / М. Кипнис. - Москва: 

ACT, 2010. – (Золотой фонд актерского мастерства) 

6. Дополнительная образовательная программа театрального объединения 

«Затейники», составитель Горбачева Е.В., г. Зарайск- 2019 год. 

Список рекомендуемых Интернет-ресурсов 

-Актерское мастерство. - Режим доступа: http://acterprofi.ru. 

-Энциклопедия: Музыка. Театр. Кино. - Режим доступа: 

http://scit.boom.ru/music/teatr/What_takoe_teatr.htm 

-Планета театра: [новости театральной жизни России]. - Режим доступа: 

http://www.theatreplanet.ru/articles 

-Театры народов мира. - Режим доступа: http://teatry-narodov-mira.ru/ 

-Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. - Режим доступа 

http://biblioteka.teatr-obraz.ru 

3.2. Список литературы для педагогов: 

1.Альшиц Ю.Л. Тренинг Forever/Ю.Л. Альшиц.-М.:Изд-во ГИТИС, 2010.-54 с. 

2.Бруссер А.М. Сценическая речь. Методические рекомендации и 

практические задания для начинающих педагогов театральных вузов / А.М. 

Бруссер. - М.: ВЦХТ, 2008. - 112 с. 

3.Вилькин А.М. Фрагменты. Театрально-педагогические импровизации на 

заданную тему / А.М. Вилькин. - М.: ВЦХТ, 2010. - 176 с. 

3.3. Список литературы для обучающихся и родителей: 

1. Театр, где играют дети: учебно-методическое пособие для руководителей  

детских театральных коллективов под ред. А.Б. Никитиной. – М.:  

«Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС», 2001.  

2. Юнисов М..М. Маленький театр: пьесы для домашних и школьных  

  постановок. – Самара: Издательский дом «БАХРАХ-М», 2003.  

3. Янсюкевич В.И. Репертуар для школьного театра: пособие для педагогов. 

– М.: «Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС», 2001. 
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Приложения 

Приложение № 1-описание средств контроля - индивидуальная беседа по 

вопросам к аттестации. Перечень вопросов к аттестации обучающихся 

объединения «Сценическое искусство» 

1 – Дать определение понятию –«Этюд»; 

2 – Дать определение понятию «Конфликт; 

3 – Дать определение понятию «Сценическое действие»; 

4 -  Дать определение понятию «Мизансцена; 

5 -  Из чего состоит Этюд; 

6 – С чего начинается постановка отдельных эпизодов; 

7 - Особенности  расстановки «Мизансцен; 

8 – Как определить «конфликт» произведения; 

9 – Как делаются парные этюды; 

10 – Дать определение понятию «Сценическое внимание; 

Критерии оценки уровня усвоения программы обучающихся объединения 

«Сценическое искусство» 

-  от 2 до 3  - низкий; 

-  от 4 до 6  - средний; 

-  от 7 и выше  - высокий 

Приложение №2 Контрольные критерии аттестации обучающихся по 

программе «Сценическое искусство»  

Контрольный критерий №1. 

Запоминание и изображение заданной позы. Обучающийся должен   уметь 

придумать и зафиксировать позу, запомнить и повторить предложенную 

позу и жест. Задача в точности воспроизведения и представлении. 

Контрольно-измерительный материал:  

Текущий контроль - игра «Передай позу»: - дети сидят или стоят в полукруге 

с закрытыми глазами. Водящий ребенок придумывает и фиксирует позу,  

показывая ее первому ребенку. Тот запоминает и показывает следующему. В 

итоге сравнивается поза последнего ребенка с позой водящего. 

Игра «Фотография»: дети делятся на пары, первый придумывает и 

фиксирует позу, второй повторяют заданную позу. 

Промежуточная аттестация – этюдный показ (индивидуальный и групповой) 

 Итоговая аттестация – показ театральных мизансцен с различными 

персонажами. 

1 балл 2 балла 3 балла 

Обучающийся 

не может придумать 

и зафиксировать 

позу, не точно 

копирует и 

повторяет заданную 

позу или движение. 

Обучающийся  коп

ирует, воспроизводит 

заданную позу, но не 

может воспроизвести ее 

через определенный 

промежуток времени. 

Обучающийся 

придумывает, фиксирует 

позу, четко копирует, 

воспроизводит. Но, не 

может повторить ее через 

определенный промежуток 

времени. 
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